
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Не делись своими личными 

данными. 

- Используй сложные пароли для 

всех учётных записей. 

- Не соглашайся на реальную 

встречу с виртуальным другом. 

- Не заходи на подозрительные 

сайты. 

- Не скачивай неизвестные или 

сомнительные приложения. 

- Если ты столкнулся с проблемой 

или чувствуешь себя 

некомфортно в интернете, не 

стесняйся попросить помощи у 

родителей или доверенного 

взрослого. 

- Переходи дорогу только в 

установленных местах. 

 - Не выбегай на дорогу перед 

приближающимся автомобилем. 

  - При переходе убедись, что 

движение безопасно. 

  - Не садись в машину к 

незнакомцам. 

  - Не выходи на улицу после 10 

вечера. 

  - В тёмное время суток носи 

светлую или светоотражающую 

одежду, чтобы быть видимым. 

  - Не пересекай дорогу на 

велосипеде — её нужно перейти 

пешком, ведя велосипед рядом с 

собой. 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Если потеряли родителей в 

незнакомом месте, не ищите их. 

Оставайтесь на месте и 

обратитесь за помощью: к 

полицейскому, продавцу или 

контролеру. 

- Не уходи далеко от своего дома, 

двора. 

- Не играй на улице после 

разрешенного времени. 

- Никогда не заговаривай на улице 

с незнакомыми людьми. 

- Никогда не садись в машину с 

незнакомыми людьми. 

- Что бы ни случилось с тобой, 

обязательно расскажи обо всем 

родителям или взрослым, 

которым ты доверяешь. 

- Никогда не купайся в незнакомом 

месте. 

- Не заплывай за ограждения. 

- Не ходи в лес, на водоемы один, без 

сопровождения взрослых. 

- Одевайся ярко - предпочтительнее 

рыжие, красные, желтые, белые 

куртки, хорошо наклеить 

светоотражающие полоски или 

рисунки. 

- Старайся не уходить далеко от 

взрослых и знакомого маршрута. 

- Береги природу, прибирай за собой 

мусор! 

- Не разводи костер без взрослых! 

- Нельзя есть незнакомые ягоды и 

грибы — они могут оказаться 

ядовитыми. 

- Старайся вернуться домой до 

наступления темноты. 

- Не играй со спичками! 

- Не играй с 

электронагревательными 

приборами, это опасно! 

- Нельзя ничего кидать с балкона и 

из окна! 

- Нельзя по телефону незнакомым 

людям рассказывать, что ты 

(ребенок) сейчас один дома, а 

мама придет только через 2 часа. 

- Нельзя открывать дверь никому, 

даже соседям, даже если родители 

дома. Впускать могут только 

взрослые с ключами. Если 

незнакомец пытается войти, 

немедленно звони в полицию по 

102/112, называй адрес и зови 

на помощь из окна или с балкона. 


