
 

 

 

 

План мероприятий по профилактике суицидального поведения несовершеннолетних на 2024-2025 учебный год. 

№ Наименование мероприятия Срок исполнения Ответственные 

исполнители 
1.  Сверка списков детей «группы риска», неблагополучных семей, состоящих на 

всех видах учёта. 

Сентябрь Социальный-педагог 

2.  Сбор сведений и обновление данных о социальном составе обучающихся школы; 

составление социальных паспортов школы и классов. 

Сентябрь Социальный-педагог 

3.  Организация и проведение добровольного социально-психологического 

тестирования (7-11 классы) 

Сентябрь-октябрь Социальный педагог 

4.  Участие в мероприятиях краевого Университета педагогических знаний  В течение 

периода  

Завуч по ВР 

Классные 

руководители 
5.   Проведение родительских собраний с трансляцией видеозаписей курса лекций от 

ведущих специалистов в области воспитания, психологии, образования, 

здравоохранения: 

 родительский лекторий «Семейная академия» 

 организация участия родителей в вебинарах «Федерального лектория» для 

повышения осведомленности родителей через распространение лучшего 

опыта по решению проблем в сфере детства. 

 организация участия родителей будущих выпускников в общероссийском 

родительском собрании «Как избежать самых типичных ошибок при 

подготовке к ЕГЭ и ОГЭ?» (организатор ФИПИ) 

 школьный университет педагогических знаний для родителей «Растим 

детей вместе» с трансляцией записи вебинара (Федеральный лекторий) 

«Установки которые мы передаем, или психологическое наследство наших 

детей» 

 

 

 

 (каждая 4-я 

неделя четверти) 

Раз в четверть 

 

Сентябрь 

 

 

Октябрь 

 

 

Ноябрь 

 

 

 

 

Классные 

руководители; 

Педагог-психолог; 

Социальный- 

педагог; 

Завуч по ВР 
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 школьный университет педагогических знаний для родителей «Растим 

детей вместе» на тему «Агрессивное и аутоагрессивное поведение ребенка» 

 школьный университет педагогических знаний для родителей «Растим 

детей вместе» на тему «Деструктивное поведение подростков, причины» 

 школьный университет педагогических знаний для родителей «Растим 

детей вместе» на тему «Семейное благополучие, как основной фактор 

защиты» 

 школьный университет педагогических знаний для родителей «Растим 

детей вместе» на тему «Рекомендации родителям по профилактике 

деструктивного поведения» 

 школьный университет педагогических знаний для родителей «Растим 

детей вместе» на тему «Эмоциональный контакт с подростком» 

 школьный университет педагогических знаний для родителей «Растим 

детей вместе» на тему «Зависимость, причины возникновения и методы 

профилактики» 

 школьный университет педагогических знаний для родителей «Растим 

детей вместе» на тему «Видеть прекрасное, замечать хорошее, создавать 

доброе» 

 

Декабрь 

 

 

Январь 

 

 

Февраль 

 

 

Март 

 

 

Апрель 

 

 

Май 

6.  Организация пролонгированного психолого-медико-педагогического 

сопровождения несовершеннолетних, склонных к суицидальному поведению, а 

также другим видам деструктивного поведения. 

 Диагностика уровня тревожности в период адаптации 5, 11 кл. 

 Анализ результатов социально-психологического тестирования, 

формирование банка данных группы риска, составление индивидуальных 

коррекционно-профилактических программ  

 Диагностика уровня тревожности опросник Ч.Д. Спилберга, Ю. Ханина (5-

11 кл.) 

 Социально-психологическое тестирование «Шкала враждебности «Кука-

Медлей» - методика, предназначенная для диагностики склонности к 

враждебному и агрессивному поведению 8-11 кл. 

 Шкала депрессии А.Т. Бека (версия для подростков) 7-11 кл. 

 Организация медицинских осмотров и направление биологических 

объектов (мочи) на химико-токсикологическое исследование. 

 Занятие «Убить дракона», для формирования у учащихся четкой 

 

 

 

Сентябрь 

Октябрь 

 

Ноябрь 

 

Декабрь 

 

 

Январь –Февраль 

 

Декабрь, май 

 

Октябрь-ноябрь 

 

 

 

Педагог-психолог 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



отрицательной позиции к негативным зависимостям и поведению, 

формированию навыков самоподдержки и самопомощи 7-9 кл. 

 Занятие «Сильные духом» для формирования у учащихся крепких 

положительных жизненных установок, выработки навыков самопомощи и 

самоподдержки 9-11 кл. 

 Коррекционные индивидуальные занятия  

 

 

Март-апрель 

 

В течение всего 

периода 

 

 

Завуч по ВР 

Социальный педагог 

Педагог-психолог 

7.  Проведение профилактических мероприятий с несовершеннолетними, 

направленных на формирование у них позитивного мышления, принципов 

здорового образа жизни, предупреждения суицидального поведения, с участием 

региональных отделений детских общественных организаций (общероссийской 

общественно- государственной детско-юношеской организации «Движение 

первых», Всероссийского детско- юношеского военно-патриотического 

общественного движения «ЮНАРМИЯ»). 

  «Посвящение в ЮНАРМИЮ» 7-11 кл. 

 Торжественные поднятие и спуск флага РФ с участием Юнаармейцев 5-11 

кл. 

 Всероссийский открытый урок ОБЖ, приуроченный ко Дню гражданской 

обороны РФ  

 День бабушек и дедушек («Движение первых») 

  «Всемирный день ребенка» («Движение первых») 

 Общешкольный праздник приуроченный ко «Дню Инвалида» (Движение 

первых) 

 Всемирный день «Спасибо», общешкольная акция. 

 Викторина «Все о телефоне доверия» 7-11 кл. 

 Всемирный «День Здоровья», спортивный общешкольный праздник. 

 Единый урок «Семья и отечество в моей жизни», приуроченный 

празднованию Международного дня семьи (Движение первых) 

 

 

 

 

 

 

 

Сентябрь 

Еженедельно 

 

Сентябрь 

 

Октябрь 

Ноябрь 

Декабрь 

 

Январь 

Февраль 

Апрель 

 

Май 

 

 

 

 

 

 

 

 

Завуч по ВР 

Советник директора  

Педагог-организатор 

Учитель ОБЗР 

Педагог-психолог 

8.  Организация и проведение в образовательных организациях округа 

воспитательных мероприятий, направленных на профилактику проявления 

насилия, агрессивного и рискованного поведения среди несовершеннолетних, а 

также кибербуллинга и кибермоббинга 

 Всероссийский урок Безопасности школьников в сети Интернет 

 Всероссийский урок Доброты 

 Единый урок «Права человека»  

 

 

 

 

Октябрь 

Ноябрь 

Декабрь 

 

 

 

 

Завуч по ВР 

Учитель 

информатики 



  Интернет безопасность. Неделя безопасного Рунета 

 Занятие «Буллинг в сети и в реальности» 

 Неделя медиа-безопасности (выпуск и распространение буклетов «как 

уберечь детей от опасности Интернета») 

 Проведение классных часов «Игры, как играть безопасно», «Вредоносные 

программы в интернете», «Социальные сети, опасности при общении с 

виртуальными друзьями» 

 Занятие «Телефон доверия, знай кому доверять» 6-11 кл. 

Январь  

Февраль 

Март 

 

Апрель 

Уполномоченный по 

правам человека 

Педагог-психолог 

Классный 

руководитель 

9.  Создание на базе образовательных организаций округа консультационных 

пунктов для оказания психологической помощи несовершеннолетним с 

привлечением педагогов-психологов государственных бюджетных центров 

психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи Ставропольского 

края, клинических психологов, врачей-психиатров медицинских организаций 

государственной системы здравоохранения Ставропольского края 

 Консультативная деятельность педагога-психолога МОУ СОШ №2 им. 

Н.Д. Терещенко, с. Иргаклы  

  Организационная помощь для получения необходимой (психолого-

педагогической, медицинской и социальной) эффективной и 

профессиональной помощи через государственные центры. 

 

 

 

 

 

 

 

Каждый четверг 

по запросу 

 

По запросу 

 

 

 

 

 

 

 

Педагог-психолог 

Социальный педагог 

Классный 

руководитель 

10.  Обеспечение организованной занятости несовершеннолетних во внеурочное 

время и каникулярный период, в первую очередь находящихся в социально 

опасном положении 

 Вовлечение обучающихся в кружки, секции.  

 Мониторинг занятости детей.  

 «Навигатор дополнительного образования» 

 Вовлечение обучающихся в работу общественных объединений: 

экологическое объединение «Друзья природы», «ЮИД», «ЮНАРМИЯ», 

«Движение первых» 

 

 

 

Сентябрь 

 

 

В течение всего 

периода 

 

Завуч по ВР 

Социальный педагог 

Советник по ВР 

Педагог-организатор 

Классный 

руководитель 

11.  Проведение в образовательных организациях округа, мероприятий, 

направленных на профилактику зависимости несовершеннолетних от гаджетов 

 Занятие «Мой телефон, друг или враг?» 6-9 кл. 

 Занятие «Как не стать зависимым от телефона» 10-11 кл. 

 Родительское собрание «почему дети так зависят от гаджетов» 

 Акция «День без интернета» приуроченная ко всемирному «Дню 

 

 

Октябрь-Ноябрь 

Ноябрь-декабрь 

Февраль 

Апрель 

Завуч по ВР 

Социальный педагог 

Педагог-психолог 

Классный 

руководитель 



Интернета»  
12.  Проведение цикла мероприятий для несовершеннолетних, направленных на 

формирование навыков преодоления стрессов и депрессивных состояний. 

 Цикл тренинговых занятий для подростков «Я управляю стрессом» 9-11 кл 

 Цикл занятий для подростков на формирование навыков преодоления 

стресса и чувства тревоги «Стоп! Думай! Действуй!» 5-8 кл. 

 Цикл занятий «Эмоциональный интеллект» 5-11 кл 

 

 

Октябрь-декабрь 

 

Октябрь-декабрь 

 

Январь-май 

 

 

 

Педагог-психолог 

Социальный педагог 

 

 


